
JÙeeKÙee kesâ GHeeiece DeLeJee HeæefleÙeeB
(METHODS OF EXPLANATION)

meceepeMeem$e ceW Deveskeâ GHeeieceeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ FvnW Deveskeâ efJeÉeveeW ves meceepeMeem$e ceW ØeÙegkeäle
HeæefleÙeeB (Methods), HeefjØes#Ùe (Perspectives) DeLeJee efmeæevle (Theories) Yeer keâne nw~ ØecegKe efJeÉeveeW kesâ
efJeÛeej efvecveebefkeâle nQ—

(De) ÛewefHeve (Chapin) kesâ Devegmeej meceepeMeem$e ceW leerve ØecegKe GHeeiece ØeÙeesie efkeâS peeles nQ—
(1) Ssefleneefmekeâ GHeeiece  (Historical method);

(2) meebefKÙekeâerÙe GHeeiece  (Statistical method); leLee
(3) #es$e keâeÙe& DeJeueeskeâve GHeeiece (Field work observation method)~
(ye) SueJeg[ (Ellwood) kesâ Devegmeej meceepeMeem$e kesâ efvecveebefkeâle HeeBÛe ØecegKe GHeeiece nQ—
(1) ceeveJeMeem$eerÙe DeLeJee legueveelcekeâ GHeeiece (Anthropological or comparative method);

(2) Ssefleneefmekeâ GHeeiece (Historical method);

(3) meJex#eCe GHeeiece (Survey method);

(4) efveieceve GHeeiece (Deductive method); leLee
(5) oeMe&efvekeâ GHeeiece (Philosophical method)~
(me) nwš (Hatt) kesâ Devegmeej meceepeMeem$e kesâ HeeBÛe ØecegKe GHeeiece nQ—
(1) meeceevÙe %eeve GHeeiece  (Common sense method);

(2) Ssefleneefmekeâ GHeeiece (Historical method);

(3) DepeeÙeyeIej DeJeueeskeâve GHeeiece  (Museum observation method);

(4)  ØeÙeesieMeeuee Ùee ØeeÙeesefiekeâ GHeeiece (Laboratory or experimental method); leLee
(5) meebefKÙekeâerÙe GHeeiece  (Statistical method)~
Deiej nce mecekeâeueerve meceepeMeem$eerÙe DeOÙeÙeveeW keâer meceer#ee keâjW lees nceW efvecveebefkeâle GHeeieceeW keâe ØeÛeueve

meeceevÙele: osKeves keâes efceuelee nw—
(1) Ssefleneefmekeâ GHeeiece (Historical method);

(2) legueveelcekeâ GHeeiece (Comparative method);

(3) mebjÛeveelcekeâ-ØekeâeÙee&lcekeâ GHeeiece (Structural-functional method);

(4) mebIe<ee&lcekeâ GHeeiece (Conflict method);

(5) JÙeJenejelcekeâ leLee Devlee|›eâÙeelcekeâ GHeeiece (Behavioural and interactional method);

(6) meebefKÙekeâerÙe GHeeiece (Statistical method);

(7) SLeveescewLees[esueespeer (Ethnomethodology);

(8) DeebÛeefuekeâ-meceepeMeem$e (Ethno-sociology);

(9) Deeieceve SJeb efveieceve GHeeiece (Inductive and deductive methods);

(10) ØeÙeesieelcekeâ GHeeiece (Experimental method);

(11) mJe™Heelcekeâ GHeeiece (Formal method);

(12) JÙeJemLeelcekeâ GHeeiece (Systemic method); 

(13) efJeefveceÙeJeeoer GHeeiece (Exchange method); leLee
(14) GodefJekeâemeJeeoer GHeeiece (Evolutionary method)~
Fve GHeeieceeW keâe mebef#eHle HeefjÛeÙe nesvee meceepeMeem$e ceW ØeÙeesie efkeâS peeves Jeeues GHeeieceeW keâes efJemle=le ™He mes 

mecePeves kesâ efueS DeefveJeeÙe& nw~ Deye nce mecekeâeueerve meceepeMeem$eerÙe DevegmevOeeve ceW ØeÙegkeäle kegâÚ meJe&ceevÙe GHeeieceeW
keâes meb#esHe ceW yeleeSBies~

(1) Ssefleneefmekeâ GHeeiece (Historical Method)

Ssefleneefmekeâ GHeeiece keâe meceepeMeem$eerÙe leLee ceeveJeMeem$eerÙe DeOÙeÙeveeW ceW DevegHece IešveeDeeW SJeb
HeefjefmLeefleÙeeW keâes mecePeves kesâ efueS Deveskeâ efJeÉeveeW ves ØeÙeesie efkeâÙee nw~ FmeceW IešveeDeeW Ùee HeefjefmLeefleÙeeW keâe DeOÙeÙeve



Gvekesâ efJeMes<e ØeejefcYekeâ keâejkeâeW (Initial conditions) keâe Helee ueieekeâj efkeâÙee peelee nw~ yee@šesceesj
(Bottomore) kesâ Devegmeej Ssefleneefmekeâ JÙeeKÙee (peesefkeâ Ssefleneefmekeâ GHeeiece keâe cegKÙe GösMÙe nw) keâe DeefYeØeeÙe
Gve ØeejefcYekeâ HeefjefmLeefleÙeeW keâe JeCe&ve keâjvee nw peesefkeâ  efJeMes<e Iešvee keâes pevce osleer nw~ Fvekesâ Devegmeej meeceeefpekeâ
efJe%eeveeW (efpeveceW mes meceepeMeem$e Skeâ nw) ceW Jew%eeefvekeâ JÙeeKÙee Ssefleneefmekeâ JÙeeKÙee kesâ efyevee DeOetjer nw~
Ssefleneefmekeâ GHeeiece ceW meeceevÙele: Ssefleneefmekeâ meece«eer Ùee efÉleerÙe ›eâce kesâ ØeuesKeeW (Secondary documents) mes 
mebkeâefuele DeeBkeâÌ[eW keâe ner ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw, Hejvleg DevegmevOeevekeâlee& ØeeLeefcekeâ DeeBkeâÌ[eW Éeje Fvekeâer ØeeceeefCekeâlee 
keâer peeBÛe keâj mekeâlee nw~

Ssefleneefmekeâ GHeeiece Éeje meeceevÙele: GlHeefòe SJeb efJekeâeme mecyevOeer DeOÙeÙeve ner efkeâS pee mekeâles nQ leLee
DevegHece IešveeDeeW kesâ DeOÙeÙeve kesâ keâejCe Ùen meeceevÙeerkeâjCe ceW DeefOekeâ meneÙekeâ veneR nw~ meceepeMeem$e ceW Dee@iemle 
keâe@cš (Auguste Comte), njyeš& mHesvmej (Herbert Spencer), Sue0 šer0 ne@yeneGme (L. T.

Hobhouse), keâeue& ceekeäme& (Karl Marx), cewkeäme Jesyej (Max Weber), meer0 jeF&š efceume (C. Wright

Mills), leLee jsceC[ SsjeW (Raymond Aron) pewmes efJeÉeveeW ves Fmekeâe ØeÙeesie DeHeves DeOÙeÙeveeW ceW efkeâÙee nw peyeefkeâ 
ceeveJeMeem$e ceW jw[efkeäueHeâ-yeÇeGve (Radcliffe-Brown) ves Fmekeâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~

(2) legueveelcekeâ GHeeiece (Comparative Method)

legueveelcekeâ GHeeiece keâes keâeHeâer meceÙe mes meceepeMeem$e SJeb ceeveJeMeem$e keâe meJeexòece GHeeiece mecePee pee jne 
nw~ ogKeeace (Durkheim) Henues meceepeMeem$eer nQ efpevneWves Fme GHeeiece keâe efJeefOeJeled ØeÙeesie DeHeves DeelcenlÙee kesâ
DeOÙeÙeve ceW efkeâÙee~ legueveelcekeâ GHeeiece ceW oes IešveeDeeW, HeefjefmLeefleÙeeW, mebmLeeDeeW DeLeJee meceepeeW FlÙeeefo keâer leguevee 
keâer peeleer nw~ leguevee kesâ HeMÛeeled pees Devlej SJeb meceeveleeSB efoKeeF& osleer nQ Gvekesâ DeeOeej Hej IešveeDeeW SJeb
HeefjefmLeefleÙeeW keâes mecePeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee peelee nw~ [bkeâve efceMesue (Duncan Mitchell) kesâ Devegmeej
legueveelcekeâ GHeeiece Gme Heæefle keâes keânles nQ efpemeceW efYevve-efYevve meceepeeW DeLeJee Skeâ ner meceepe kesâ efYevve-efYevve
mecetneW keâer leguevee keâjkesâ Ùen yeleeÙee pee mekesâ efkeâ GveceW meceevelee nw DeLeJee veneR, Deewj Ùeefo nw lees keäÙeeW nw?

FceeFue ogKeeace leLee cewkeäme Jesyej legueveelcekeâ GHeeiece keâe ØeÙeesie keâjves Jeeues ØecegKe meceepeMeem$eer ceeves
peeles nQ~ ÙeÅeefHe Ùen GHeeiece GHekeâuHeveeDeeW kesâ efvecee&Ce, efJeMues<eCeelcekeâ DeOÙeÙeveeW leLee meeceevÙeerkeâjCe ceW meneÙekeâ
nw efHeâj Yeer Fmekesâ ØeÙeesie ceW Deveskeâ meeJeOeeefveÙeeB jKeveer HeÌ[leer nQ~ ogKeeace kesâ Devegmeej Fmekesâ Éeje nce kesâJeue Skeâ
ner meceepe keâer efYevve FkeâeFÙeeW, Skeâ meceeve mlej (efJekeâeme) Jeeues meceepeeW leLee Skeâ ner Øekeâej keâer IešveeDeeW keâer
efYevve meceepeeW ceW leguevee keâj mekeâles nQ~

(3) mebjÛeveelcekeâ-ØekeâeÙee&lcekeâ GHeeiece (Structural-functional Method)

mebjÛeveelcekeâ-ØekeâeÙee&lcekeâ GHeeiece Deepe ceeveJeMeem$eerÙe SJeb meceepeMeem$eerÙe DeOÙeÙeveeW SJeb DevegmevOeeveeW ceW
ØeÙeesie efkeâÙee peeves Jeeuee Skeâ ØecegKe GHeeiece ceevee peelee nw~ Fme GHeeiece keâe efJekeâeme cegKÙe ™He mes GodefJekeâemeJeeoer,
Ssefleneefmekeâ SJeb legueveelcekeâ GHeeieceeW keâer meerceeDeeW keâes otj keâjves kesâ efueS efkeâÙee ieÙee nw leLee FmeceW keâeHeâer meHeâuelee
Yeer efceueer nw~ mebjÛeveelcekeâ-ØekeâeÙee&lcekeâ GHeeiece FkeâeF& keâe efJeMues<eCe keâjves keâer Jen Heæefle nw efpemeceW Ùen osKeves keâe
ØeÙeeme efkeâÙee peelee nw efkeâ Fme FkeâeF& kesâ efJeefYevve Debie Ùee Yeeie keâewve-mes nQ, Jes efkeâme Øekeâej mes JÙeJeefmLele nQ leLee
ØelÙeskeâ Debie mecHetCe& FkeâeF& keâer efvejvlejlee SJeb DeefmlelJe yeveeS jKeves kesâ efueS keäÙee Yetefcekeâe efveYee jne nw~ mejue MeyoeW 
ceW, Ùen keâne pee mekeâlee nw efkeâ Ùen GHeeiece mecHetCe& FkeâeF& keâe Gmekeâer mebjÛevee SJeb ØekeâeÙe& kesâ DeeOeej Hej Jew%eeefvekeâ
{bie mes efJeMues<eCe keâjves keâer Skeâ Heæefle nw~ Fmekeâe GösMÙe FkeâeF& keâe efvecee&Ce keâjves Jeeues DebieeW Ùee YeeieeW keâe Helee
ueieevee leLee Fve DebieeW kesâ mLeeve, efmLeefle SJeb ØekeâeÙee&lcekeâ mecyevOeeW keâe Helee ueieevee nw~

meceepeMeem$e ceW Fme GHeeiece kesâ meeLe mHesvmej (Spencer), ogKeeace (Durkheim), ceš&ve (Merton),

Heejmevme (Parsons) leLee uesJeer (Levy) pewmes efJeÉeveeW kesâ veece leLee ceeveJeMeem$e ceW jw[efkeäueHeâ-yeÇeGve
(Radcliffe-Brown), cewefueveesJmkeâer (Malinowski), vew[ue (Nadel), Heâesšd&me (Fortes) leLee efHeâLe&
(Firth) FlÙeeefo efJeÉeveeW kesâ veece pegÌ[s ngS nQ~

(4) mebIe<ee&lcekeâ GHeeiece (Conflict Method)

mebIe<ee&lcekeâ GHeeiece Éeje meceepe ceW HeeS peeves Jeeues leveeJe Je mebIe<e& keâe efJeMues<eCe efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ
meceLe&keâ nceeje OÙeeve Fme yeele keâer Deesj Deekeâe|<ele keâjles nQ efkeâ DeeOegefvekeâ meceepe leveeJe Je mebIe<e& mes Dee›eâeble nw
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Deewj meeceeefpekeâ peerJeve ceW meeceevÙe menceefle ve neskeâj Demenceefle, ØeeflemHeæe& leLee mJeeLeeX ceW mebIe<e& keâer ØeOeevelee nesleer 
pee jner nw~ [snjsv[esHeâ& (Dahrendorf) kesâ Devegmeej mebIe<e& GHeeiece keâer Ùen efJeMes<elee nw efkeâ Fmekesâ meceLe&keâ Ùen
mJeerkeâej keâjles nQ efkeâ ØelÙeskeâ meceepe meoe HeefjJele&ve keâer Øeef›eâÙeeDeeW kesâ DeOeerve jnlee nw leLee meeceeefpekeâ HeefjJele&ve
meJe&JÙeeHeer nw~ meeLe ner, ØelÙeskeâ meceepe meoe celeYeso leLee mebIe<e& Øeoe|Mele keâjlee nw Deewj meceepe keâe ØelÙeskeâ leòJe
Fmekesâ efJeIešve SJeb HeefjJele&ve kesâ efueS Ùeesieoeve oslee nw~

[snjsv[esHeâ& kesâ Devegmeej mebIe<ee&lcekeâ GHeeiece keâer Ûeej ØecegKe ceevÙeleeSB nQ—
(1) ØelÙeskeâ meceepe meowJe HeefjJele&ve keâer Øeef›eâÙeeDeeW kesâ DeOeerve jnlee nw leLee FmeefueS HeefjJele&ve meJe&JÙeeHeer nw~
(2) ØelÙeskeâ meceepe meowJe celeYeso SJeb mebIe<e& Øeoe|Mele keâjlee nw, Dele: meeceeefpekeâ mebIe<e& meJe&JÙeeHeer nw~
(3) meceepe keâe ØelÙeskeâ leòJe Gmekesâ efJeIešve SJeb HeefjJele&ve kesâ efueS Ùeesieoeve oslee nw~
(4) ØelÙeskeâ meceepe kegâÚ meomÙeeW Hej DevÙeeW Éeje yeeOÙekeâeefjlee Hej DeeOeeefjle nw~
Dele: nce Ùen keân mekeâles nQ efkeâ mebIe<ee&lcekeâ GHeeiece ceW cetuÙeeW keâer Skeâelcekeâlee kesâ mLeeve Hej mebIe<e& keâer

HeefjefmLeefleÙeeW keâes meeceeefpekeâ JÙeJemLee kesâ kesâvõerÙe leòJe kesâ ™He ceW ceevÙelee Øeoeve keâer ieF& nw~ Ùes mebIe<e& keâer
HeefjefmLeefleÙeeB MeeefvleHetCe& yeepeejer meewosyeepeer mes ueskeâj efnbmekeâ IešveeDeeW lekeâ efkeâmeer Yeer ™He ceW nes mekeâleer nQ~ mebIe<e&
meceepe keâes efJeefYevve JeieeX ceW efJeYeeefpele keâj oslee nw Deewj Fvekeâer JÙeeKÙee mebIe<e&-HeefjefmLeefle kesâ mevoYe& ceW ner keâer pee
mekeâleer nw~ 

meceepeMeem$e ceW mebIe<e& GHeeiece kesâ meeLe efmecesue (Simmel), keâespej (Coser), ceekeäme& (Marx),

[snjsv[esHeâ& (Dahrendorf), efceMesue (Mitchell) leLee DeesHevenercej (Oppenheimer)  Deeefo kesâ veece pegÌ[s
ngS nQ~ mebIe<e& GHeeiece keâe ØeÙeesie ÙeÅeefHe cegKÙe ™He mes mecHetCe& meeceeefpekeâ JÙeJemLee, efJeMes<e ™He mes jepeveereflekeâ
JÙeJemLee, keâe DeOÙeÙeve keâjves kesâ efueS efkeâÙee ieÙee nw, Hejvleg Ùen mebIe<e& keâer DevÙe HeefjefmLeefleÙeeW keâes mecePeves ceW Yeer
meneÙekeâ nw~ Fmekesâ Éeje nce ceewefuekeâ mebIe<e& HeefjefmLeefleÙeeW kesâ JeieeakeâjCe, meceepeerkeâjCe SJeb efMe#eCe, ›eâeefvlekeâejer
Deewj meefvOe HeefjefmLeefleÙeeW, Meefkeäle kesâ DeeoMeeX Deewj JÙeJemLeeDeeW mes mecyeefvOele efJeefJeOe Øekeâej keâer DevÙe mecemÙeeDeeW
keâe DeOÙeÙeve Yeer keâj mekeâles nQ~

keâeue& ceekeäme& keâes mebIe<e& GHeeiece kesâ meceLe&keâeW ceW meyemes ØecegKe mLeeve efoÙee peelee nw~ FvneWves mebIe<e& keâe
DeeOeej GlHeeove kesâ meeOeve yeleeÙee nw leLee meYeer meceepeeW keâes Jeie& mebIe<e& keâe Fefleneme yeleeÙee nw~ ceekeäme& kesâ efueS Jeie& 
kesâ efnle leLee Meefkeäle kesâ efueS mebIe<e& meeceeefpekeâ leLee Ssefleneefmekeâ ef›eâÙeeDeeW kesâ cetue efveCee&Ùekeâ nQ~ Fvekeâe Jeie& mebIe<e&
keâe efmeæevle YeeweflekeâJeeo keâes cenòJeHetCe& mLeeve oslee nw~

(5) JÙeJenejelcekeâ Je Devlee|›eâÙeelcekeâ GHeeiece (Behavioural & Interactional Method)

JÙeJeneefjkeâ Ùee JÙeJenejelcekeâ GHeeiece ceeveJe JÙeJenej keâer DeJeOeejCee keâes Øeefleef…le keâjlee nw keäÙeeWefkeâ Ùen
GHeeiece JÙeefkeäleÙeeW kesâ JÙeJenej ( jepeveereflekeâ JÙeJenej meefnle ) kesâ DeOÙeÙeve Hej yeue oslee nw Ûeens Jes
JÙeefkeäle-Meeefmele Jeie& kesâ neW Ùee Meemekeâ Jeie& kesâ~ FmeceW JÙeefkeäleÙeeW  kesâ JÙeJenej keâer leguevee Yeer keâer peeleer nw leLee Ùen
DeevegYeefJekeâ SJeb Jew%eeefvekeâ DeOÙeÙeveeW Hej yeue oslee nw~ DeeceC[ (Almond), onue (Dahl), F&mšve (Easton)

leLee uewmeJewue (Lasswell) pewmes efJeÉeveeW kesâ veece Fme GHeeiece kesâ meeLe pegÌ[s ngS nQ~
JÙeJenejelcekeâ GHeeiece kesâ Ûeej ØecegKe ue#eCe yeleeS peeles nQ—
(1) Ùen JÙeefkeäleÙeeW Deewj meeceeefpekeâ mecetneW kesâ JÙeJenej keâe efJeMues<eCe keâjves ceW meneÙekeâ nQ~
(2) Ùen meeceeefpekeâ ceveesefJe%eeve, meceepeMeem$e leLee meebmke=âeflekeâ ceeveJeMeem$e mes efJe<eÙe-mevoYe& ueskeâj

DevegmevOeeve SJeb efmeæevle keâe efJekeâeme keâjves ceW meneÙekeâ nQ~
(3) Ùen DevegmevOeeve Deewj efmeæevle keâer HeejmHeefjkeâ Devlee|veYe&jlee ceW efJeMJeeme keâjlee nw leLee Fme leLÙe Hej

yeue oslee nw efkeâ leLÙe efmeæevle keâer Deesj leLee efmeæevle leLÙe keâer Deesj peeves ÛeeefnS~
(4) Ùen ceevÙe, efJeMJemeveerÙe leLee HeefjMegæ ØeefJeefOeÙeeW Deewj HeæefleÙeeW Éeje leLÙeeW kesâ mebkeâueve keâes cenòJe

Øeoeve keâjlee nw~
JÙeJenejelcekeâ GHeeiece ves DevegmevOeeve keâer HeæefleÙeeW SJeb Ùev$eeW keâes efJekeâefmele keâjves SJeb GvnW DeefOekeâ mešerkeâ 

yeveeves ceW efJeMes<e Ùeesieoeve efoÙee nw~ DevleJe&mleg efJeMues<eCe, kesâme efJeMues<eCe, mee#eelkeâej SJeb Øes#eCe leLee meebefKÙekeâer
kesâ #es$e ceW Fmekeâe efJeMes<e Ùeesieoeve jne nw~
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jepeveerefleMeem$e ceW JÙeJenejJeeoer GHeeiece keâes Skeâ Deevoesueve ceevee ieÙee nw~ Deepe JÙeJenejelcekeâ Deevoesueve
DeHeves Deieues ÛejCe Gòej-JÙeJenejJeeoer (Post-behavioural) DeJemLee keâer Deesj yeÌ{ ieÙee nw~ Ùen Skeâ Øekeâej mes 
JÙeJenejelcekeâ GHeeiece keâer GHeueefyOeÙeeW Deewj efJeMes<eleeDeeW keâes yeveeS jKe keâj meceepe keâer lelkeâeueerve mecemÙeeDeeW,
mebkeâšeW Deewj ÛegveewefleÙeeW keâe DeOÙeÙeve keâjves leLee Gvekesâ meceeOeeve keâer ceeBie keâjlee nw~

Devlee|›eâÙeelcekeâ GHeeiece ef›eâÙee (Action) keâer DeJeOeejCee mes pegÌ[e ngDee nw leLee JÙeefkeäleÙeeW keâer ef›eâÙeeDeeW kesâ 
DeOÙeÙeve Hej yeue oslee nw~ ef›eâÙee kesâ Devleie&le Jen meeje JÙeJenej meefcceefuele efkeâÙee pee mekeâlee nw efpemekesâ meeLe keâlee&
keâe Øeeleereflekeâ DeLe& neslee nw DeLee&led pees DevÙe JÙeefkeäleÙeeW mes ØeYeeefJele neslee nw~ Fme GHeeiece Éeje DeOÙeÙeve keâjves
JeeueeW ceW Jesyej (Weber), Hesjsšes (Pareto), ceer[ (Mead), yuecej (Blumer), iee@Heâcewve (Goffman) leLee
Heejmevme  (Parsons) kesâ veece efJeMes<e ™He mes GuuesKeveerÙe nQ~

(6) meebefKÙekeâerÙe GHeeiece (Statistical Method)

meebefKÙekeâerÙe GHeeiece HeefjceeCeelcekeâ DeOÙeÙeveeW ceW DeefOekeâ GHeÙeesieer nw~ Fmemes ØeeHle DeeBkeâÌ[eW keâe efJeMues<eCe
DeefOekeâ ÙeLeeLe& SJeb Jew%eeefvekeâ ™He mes efkeâÙee peelee nw~ ueesefJeš (Lovitt) kesâ Devegmeej meebefKÙekeâerÙe GHeeiece kesâ
Devleie&le efkeâmeer Iešvee keâer JÙeeKÙee, efJeJejCe SJeb leguevee kesâ efueS mebKÙeelcekeâ leLÙeeW keâe mebkeâueve, JeieeakeâjCe SJeb
meejCeerÙeve efkeâÙee peelee nw~ Fmekeâer Øeke=âefle HeefjceeCeelcekeâ DeLeJee efJeJesÛeveelcekeâ nesleer nw leLee Ùen efJemle=le #es$e ceW
efJeMeeue mecetn keâe DeOÙeÙeve keâjves ceW meneÙekeâ nw~ keäÙeeWefkeâ Ùen Jew%eeefvekeâ efJeMues<eCe Hej DeeOeeefjle nw Dele: Fmekesâ
Éeje efkeâS ieS DeOÙeÙeveeW ceW DeefOekeâ efveefMÛelelee, HeefjMegælee, efJeMJemeveerÙelee leLee mHe„lee HeeF& peeleer nw Deewj meeLe ner 
meeceevÙeerkeâjCe Yeer mecYeJe nw~

(7) SLeveescewLees[esueespeer (Ethnomethodology)

efHeÚues 10–15 Je<eeX ceW meeceeefpekeâ IešveeDeeW keâe DeefOekeâ ÙeLeeLe& ™He leLee JeemleefJekeâlee keâe ØelÙe#e SJeb
efvekeâšlee mes DeOÙeÙeve keâjves kesâ efueS Fme veJeerve GHeeiece keâe efvecee&Ce efkeâÙee ieÙee nw leLee Fmeves Deveskeâ HejcHejeiele
GHeeieceeW, efJeMes<e ™He mes mebjÛeveelcekeâ-ØekeâeÙee&lcekeâ GHeeiece, keâer ceevÙeleeDeeW keâes Ûegveewleer osvee Meg™ keâj efoÙee nw~
nsjesu[ ieejefHeâbkeâue (Herold Garfinkel) keâe veece Fme GHeeiece kesâ meeLe cegKÙe ™He mes efueÙee peelee nw~ Ùen
GHeeiece ceeveJeerÙe JÙeJenej kesâ Gve He#eeW keâe DeOÙeÙeve keâjves Hej yeue oslee nw pees JÙeefkeäle keâer owefvekeâ ef›eâÙeeDeeW SJeb
JÙeJenejeW mes mecyeefvOele nQ~ FmeceW cegKÙe ™He mes leerve HenuegDeeW, (i) owefvekeâ peerJeve keâer meeceevÙe ef›eâÙeeSB, (ii) Yee<ee
keâe meeceeefpekeâ He#e, leLee (iii) meeceeefpekeâ ØeefleceeveeW keâe JÙeeJeneefjkeâ He#e, kesâ DeOÙeÙeve keâes efJeMes<e cenòJe efoÙee
peelee nw~

(8) DeebÛeefuekeâ meceepeMeem$e (Ethno-Sociology)

Ùen GHeeiece Skeâ veJeerve Âef„keâesCe nw pees Fme ceevÙelee Hej DeeOeeefjle nw efkeâ efJekeâefmele osMeeW kesâ mevoYe& ceW oer
ieF& DeJeOeejCeeSB, HeefjØes#Ùe SJeb efmeæevle DevÙe meceepeeW (efJeMes<e ™He mes efJekeâemeMeerue meceepeeW) kesâ DeOÙeÙeve ceW
DevegHeÙegkeäle SJeb efvejLe&keâ nQ, Dele: efkeâmeer efJeMes<e meceepe kesâ mevoYe& ceW efvee|cele efmeæevle ner meeceeefpekeâ JeemleefJekeâlee
keâes mecePeves ceW DeefOekeâlece cenòJeHetCe& nQ~

(9) Deeieceve SJeb efveieceve GHeeiece (Inductive and Deductive Perspectives)

Deeieceve SJeb efveieceve GHeeiece efJe%eeve keâer oes ceewefuekeâ HeæefleÙeeB nQ efpevekeâe ØeÙeesie meceepeMeem$e ceW efkeâÙee
peelee nw~ FvnW efvecve Øekeâej mes mecePee pee mekeâlee nw—

(De) Deeieceve GHeeiece—Ùen Jen GHeeiece nw efpemeceW DevegmevOeevekeâlee& kegâÚ efJeefMe„ leLÙeeW kesâ DeeOeej Hej
meeceevÙe leLÙeeW keâe efve™HeCe keâjlee nw, DeLee&led FmeceW efJeefMe„ mes meeceevÙe keâer Deesj yeÌ{ves keâe ØeÙeeme efkeâÙee peelee nw~
Heer0 Jeer0 Ùebie (P. V. Young) kesâ Devegmeej, ‘‘Deeieceve efkeâmeer efJeefMe„ leLÙe mes leLÙe keâer mecHetCe& ßesCeer (Ùee
mecetn) keâes, JeemleefJekeâ leLÙeeW mes meeceevÙe leLÙeeW keâes, leLee JÙeefkeäleiele GoenjCeeW mes meeJe&Yeewefcekeâ GoenjCeeW keâes leke&â 
kesâ DeeOeej Hej mecePeves keâer Skeâ Øeef›eâÙee nw~’’

Deeieceve GHeeiece ceW keäÙeeWefkeâ efvelÙeØeefle kesâ efvejer#eCeeW SJeb DevegYeJeeW Ùee Yetlekeâeue keâer IešveeDeeW kesâ ›eâce kesâ
DeeOeej Hej meeceeefpekeâ efveÙeceeW keâe ØeefleHeeove efkeâÙee peelee nw, Dele: Deveskeâ efJeÉeved Fme GHeeiece keâes DeevegYeefJekeâ GHeeiece
(Empirical Method) Ùee Ssefleneefmekeâ GHeeiece (Historical Method) kesâ veece mes Yeer peeveles nQ~ Hejvleg Fmes
Deeieceve GHeeiece keâe veece osvee ner DeefOekeâ GefÛele nw~ Ùen GHeeiece kesâJeue GvneR IešveeDeeW  SJeb HeefjefmLeefleÙeeW kesâ
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DeOÙeÙeve ceW DeefOekeâ GHeÙegkeäle nw efpeveceW HeÙee&Hle cee$ee ceW meeÂMÙelee Ùee meceevelee HeeF& peeleer nw keäÙeeWefkeâ FmeceW kegâÚ
FkeâeFÙeeW kesâ yeejs ceW peevekeâejer kesâ DeeOeej Hej Hetjer ßesCeer kesâ yeejs ceW meeceevÙeerkeâjCe efkeâÙee peelee nw~

(ye) efveieceve GHeeiece—Ùen Deeieceve GHeeiece kesâ HetCe&le: efJeHejerle GHeeiece nw DeLee&led FmeceW nce meeceevÙe
mes efJeefMe„ keâer Deesj Ûeueles nQ~ Heer0 Jeer0 Ùebie (P. V. Young) kesâ Devegmeej, ‘‘efveieceve meeceevÙe mes efJeefMe„,
meeJe&Yeewefcekeâ mes JÙeefkeäleiele leLee efkeâvneR DeeOeej-JeekeäÙeeW (Premises) mes Gvekeâer DeefveJeeÙe& efJeMes<eleeDeeW keâes leke&â kesâ
DeeOeej Hej efvekeâeueves keâer Skeâ Øeef›eâÙee nw~’’  Fme GHeeiece Éeje DevegmevOeevekeâlee& efpeve efJeefMe„ leLÙeeW keâe Helee ueieelee 
nw Gvekeâe meeceeefpekeâ Iešvee Ùee leLÙeeW kesâ mecyevOeeW ceW ØeÛeefuele meeceevÙe efveÙeceeW kesâ DeeOeej Hej Devegceesove keâjlee nw~

Deeieceve SJeb efveieceve GHeeiece, oesveeW Skeâ-otmejs keâs Hetjkeâ nQ leLee meeceeefpekeâ DeOÙeÙeveeW Je DevegmevOeeveeW ceW
Fvekesâ DeeOeej Hej meeceevÙe efve<keâ<eeX keâes efvekeâeuee peelee nw~

(10) ØeÙeesieelcekeâ GHeeiece (Experimental Method)

Øeeke=âeflekeâ efJe%eeveeW ceW DevegmevOeeve cegKÙe ™He mes ØeÙeesieelcekeâ GHeeiece Ùee ØeÙeesieMeeuee GHeeiece
(Laboratory Method) Éeje efkeâÙee peelee nw~ Fme GHeeiece ceW efkeâvneR efveefMÛele efmeæevleeW Ùee oMeeDeeW kesâ Devleie&le
DeOÙeÙeve-Jemleg keâes meeceves jKekeâj Gmekeâe DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee nw~ meeceeefpekeâ efJe%eeveeW ceW Yeer ØeÙeesieelcekeâ GHeeiece
keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Ùen DeefOekeâ meeceevÙe GHeeiece veneR yeve HeeÙee nw keäÙeeWefkeâ meeceeefpekeâ IešveeDeeW Hej
efveÙev$eCe jKevee mecYeJe veneR nw~ meeLe ner, meeceeefpekeâ efJe%eeveeW keâer efJe<eÙe-Jemleg keâes ØeÙeesieMeeuee keâer meerceeDeeW ceW
yeeBOee veneR pee mekeâlee~ ØeÙeesieMeeuee GHeeiece ceW DeOÙeÙeve- meece«eer keâes oes mecetneW ceW efJeYeeefpele efkeâÙee peelee nw—(i)

efveÙeefv$ele mecetn (Controlled group) leLee (ii) ØeeÙeesefiekeâ mecetn (Experimental group)~ efveÙeefv$ele mecetn
keâes pewmee nw Jewmes ner jKee peelee nw leLee Fmekeâer leguevee ØeeÙeesefiekeâ mecetn mes keâer peeleer nw efpemeceW efkeâ HeefjJele&ve efkeâÙee
peelee nw~ ÛewefHeve (Chapin) kesâ Devegmeej meceepeMeem$eerÙe DevegmevOeeve ceW ØeÙeesieelcekeâ ØejÛevee keâer DeJeOeejCee
efveÙev$eCe keâer oMeeDeeW kesâ Devleie&le efvejer#eCe Éeje ceeveJeerÙe mecyevOeeW kesâ JÙeJeefmLele DeOÙeÙeve keâer Deesj mebkesâle
keâjleer nw~ meceepeMeem$eerÙe DevegmevOeeve ceW ØeÙeesieelcekeâ GHeeiece keâe ØeÙeesie ØecegKe ™He mes leerve Øekeâej mes efkeâÙee peelee
nw—(i) kesâJeue HeMÛeeled Hejer#eCe (Ater only experiment), (ii) HetJe&-HeMÛeeled Hejer#eCe (Before- after

experiment) leLee (iii) keâeÙeexòej DeLeJee keâeÙee&vlej leLÙe Hejer#eCe (Ex-post-facto experiment)~

(11) mJe™Heelcekeâ GHeeiece (Formal Method)

ØeejefcYekeâ meceepeMeeefm$eÙeeW Éeje efkeâS peeves Jeeues DeOÙeÙeve efJekeâemeJeeoer SJeb efJeMJekeâesMeerÙe
(Encyclopaedic) Øeke=âefle kesâ Les leLee Fmekesâ efJejesOe-mJe™He Øeefleef›eâÙee kesâ keâejCe meceepeMeem$e ceW peepe& efmecesue
(Georg Simmel) Éeje Skeâ veJeerve GHeeiece keâer Meg™Deele keâer ieF& efpemes mJe™Heelcekeâ DeLeJee JÙeJeefmLele
meceepeMeem$e Ùee GHeeiece keâne peelee nw~ FmeceW meeceeefpekeâ mJe™HeeW kesâ DeOÙeÙeve Hej yeue efoÙee peelee nw~ efmecesue ves
Ùen leke&â efoÙee efkeâ meceepeMeem$e Skeâ veJeerve Heæefle nw~ Ùen leLÙeeW kesâ DeJeueeskeâve keâe veÙee lejerkeâe nw efpeme Hej DevÙe
meeceeefpekeâ efJe%eeve Yeer efJeÛeej keâjles nQ~ Dele: meceepeMeeefm$eÙeeW keâes meeceeefpekeâ mecyevOeeW kesâ mJe™HeeW leLee
Devlee|›eâÙeeDeeW Hej ner DeefOekeâlej efJeÛeej keâjvee ÛeeefnS~ FmeceW ef›eâÙeeDeeW kesâ Gve ØekeâejeW keâe Yeer DeOÙeÙeve efkeâÙee peevee 
ÛeeefnS pees JÙeefkeäleÙeeW kesâ yeerÛe met#ce SJeb leerJeÇ ™He mes yeoueles jnles nQ leLee efpevekeâe DeOÙeÙeve DeLe&Meem$e SJeb
jepeveerefleMeem$e ceW veneR efkeâÙee peelee~ yeeo ceW,  Fmekesâ meceLe&keâ oes ßesefCeÙeeW ceW efJeYeeefpele nes ieS~ Jeeve Jeerpe (Von

Wiese) ves Fme GHeeiece keâe mHe„erkeâjCe keâjkesâ meeceevÙe meceepeMeem$e keâe efvecee&Ce keâjves keâe ØeÙeeme  efkeâÙee, peyeefkeâ 
peer0 meer0 nescevme (G. C. Homans) ves meeceeefpekeâ JÙeJenej kesâ ØeejefcYekeâ ™HeeW keâe DeOÙeÙeve keâjves keâe ØeÙeeme
efkeâÙee~

meb#esHe ceW, Ùen GHeeiece Devlee|›eâÙee kesâ Úesšs mJe™HeeW kesâ DeOÙeÙeve Hej yeue oslee nw~ Ùen GHeeiece nceW ceeveJe
meceepe kesâ DeOÙeÙeve kesâ efueS GefÛele Heæefle Yeer Øeoeve keâjles nQ~ Ùen Jew%eeefvekeâ meeceevÙeerkeâjCeeW ceW Yeer DevÙe GHeeieceeW
keâer DeHes#ee DeefOekeâ meneÙekeâ nw~

(12) JÙeJemLeelcekeâ GHeeiece (Systemic Method)

JÙeJemLeelcekeâ GHeeiece keâe efJekeâeme efÉleerÙe efJeMJeÙegæ kesâ HeMÛeeled efJeefYevve meeceeefpekeâ efJe%eeveeW ceW yeÌ{les ngS
menÙeesie keâe HeefjCeece nw~ ‘JÙeJemLee’ Meyo mes efkeâmeer Jemleg DeLeJee mece«e kesâ efJeefYevve DebieeW keâe leLee FveceW HeeS peeves
Jeeues HejmHej mecyevOeeW keâe yeesOe neslee nw~ JÙeJemLee keâe DeefYeØeeÙe meceekeâefuele mecHetCe&lee (Integrated whole)
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DeLeJee mece«elee nw DeLee&led Ssmeer mece«elee mes nw efpemekesâ Debie HejmHej pegÌ[s ngS nQ leLee DeHevee-DeHevee keâece "erkeâ
Øekeâej mes keâjles ngS Gme mece«elee ceW mecevJeÙe yeveeS jKeles nQ~ ‘meeceeefpekeâ JÙeJemLee’ meceepe kesâ efJeefYevve DebieeW ceW
HeeS peeves Jeeues mecevJeÙe, mevlegueve DeLeJee mecyeælee mes mecyeefvOele nw peesefkeâ efkeâmeer ve efkeâmeer meercee lekeâ ØelÙeskeâ
meceepe ceW HeeF& peeleer nw~

meJe&ØeLece Fme GHeeiece keâe ØeÙeesie ceeveJeMeem$e ceW efkeâÙee ieÙee leLee lelHeMÛeeled Fmes meceepeMeem$e, ceveesefJe%eeve,
 jepeveerefleMeem$e SJeb jepeveereflekeâ meceepeMeem$e ceW DeHeveeÙee ieÙee~ ceeveJeMeem$e leLee meceepeMeem$e ceW Fme GHeeiece kesâ
meeLe ogKeeace (Durkheim), jw[efkeäueHeâ-yeÇeGve (Radcliffe- Brown), cewefueveesJmkeâer (Malinowski),

ceš&ve (Merton) leLee Heejmevme (Parsons) kesâ veece pegÌ[s ngS nQ, peyeefkeâ jepeveerefleMeem$e ceW F&mšve (Easton),

DeeceC[ (Almond) leLee kesâHeueeve (Kaplan) kesâ veece Fme GHeeiece kesâ meeLe pegÌ[s ngS nQ~
JÙeJemLeelcekeâ GHeeiece keâer efvecveebefkeâle ceevÙeleeSB nQ—
(1) Ùen mevlegueve Hej yeue oslee nw DeLee&led Fmekesâ meceLe&keâ Ùen mJeerkeâej keâjles nQ efkeâ JÙeJemLee kesâ Devoj

mJeÛeeefuele Ùev$e nesles nQ pees keâeÙeeX ceW mevlegueve leLee HeÙee&JejCe mes Devegketâueve yeveeS jKeles nQ~
(2) Ùen mebjÛeveeDeeW kesâ efJeMues<eCe keâer DeHes#ee keâlee&DeeW keâer Devlee|›eâÙeeDeeW SJeb ØekeâeÙeeX kesâ efJeMues<eCe Hej

yeue oslee nw~
(3) FmeceW JÙeJemLee keâer mecHetCe&lee DeLeJee mece«elee keâes mJeerkeâej efkeâÙee peelee nw leLee Fmes HeÙee&JejCe kesâ

mevoYe& ceW mecePeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee peelee nw~
(4) Fmekeâer Ùen ceevÙelee nw efkeâ efkeâmeer JÙeJemLee keâes efkeâvneR efveefMÛele meerceeDeeW (Boundaries) Éeje JÙekeäle

efkeâÙee pee mekeâlee nw DeLeJee FvneR meerceeDeeW  Éeje efJeefYevve JÙeJemLeeDeeW ceW Devlej efkeâÙee pee mekeâlee nw~
JÙeJemLeelcekeâ GHeeiece Éeje je„^erÙe SJeb Devleje&„^erÙe mecemÙeeDeeW kesâ efJeMues<eCe leLee efJeefYevve jepeveereflekeâ

JÙeJemLeeDeeW keâer leguevee keâjves keâe oeJee efkeâÙee ieÙee nw~ Ùen GHeeiece mebjÛeveelcekeâ- ØekeâeÙee&lcekeâ GHeeiece keâer DeHes#ee 
DeefOekeâ efJemle=le ceevee peelee nw keäÙeeWefkeâ FmeceW JÙeJemLee keâe DeOÙeÙeve mebjÛeveeDeeW kesâ efJeMues<eCe keâer DeHes#ee
Devlee|›eâÙeeDeeW SJeb ØekeâeÙeeX kesâ efJeMues<eCe Éeje efkeâÙee peelee nw leLee JÙeJemLee ceW HeeS peeves Jeeues mevlegueve Hej Yeer yeue 
efoÙee peelee nw~ Ùen GHeeiece efJeMes<e ™He mes jepeveereflekeâ JÙeJemLeeDeeW SJeb jepeveereflekeâ JÙeJenej kesâ efJeMues<eCe ceW
DelÙevle GHeÙeesieer efmeæ ngDee nw keäÙeeWefkeâ Fme GHeeiece Éeje nceW Gve oMeeDeeW keâe Helee Ûeue peelee nw peesefkeâ jepeveereflekeâ 
JÙeJemLee kesâ DeefmlelJe keâes efvejvlej yeveeS jKeleer nw~ Fmemes nce Ùen Yeer Helee ueiee mekeâles nQ efkeâ efkeâme Øekeâej efveJesMeve 
ØekeâeÙe& efveie&leve ØekeâeÙeeX ceW Deewj efveie&leve ØekeâeÙe& Hegvee|veJesMeve Øeef›eâÙee Éeje efHeâj mes efveJesMeve ØekeâeÙeeX ceW HeefjJee|lele nesles 
nQ Deewj JÙeJemLee ceW mevlegueve yeveeS jKeles nQ~

(13) efJeefveceÙeJeeoer GHeeiece (Exchange Method)

meeceeefpekeâ efJeefveceÙe GHeeiece DeefOekeâ megmebiele mewæeefvlekeâ JÙeJemLee veneR nw~ FmeceW efyeÇefšMe JÙeefkeäleJeeoer
Âef„keâesCe leLee Øeâebmeermeer meecetefnkeâJeeoer Âef„keâesCe kesâ leòJe HeeS peeles nQ leLee Ùen GHeÙeesefieleeJeeoer DeLe&Meem$e,
ØekeâeÙe&Jeeoer ceeveJeMeem$e leLee JÙeJenejJeeoer ceveesefJe%eeve keâe efceßeCe nw~ Fme GHeeiece keâer ØecegKe ceevÙelee Ùen nw efkeâ
JÙeefkeäle meowJe efJeefveceÙe Éeje kegâÚ ueeYe ØeeHle keâjves keâe ØeÙeeme keâjles nQ peesefkeâ keâercele Je HeâeÙeos (Yeeweflekeâ DeLeJee
DeYeeweflekeâ) keâes OÙeeve ceW jKekeâj Meeefmele neslee nw~ pescme Øeâspej (James Frazer), cewefueveesJmkeâer
(Malinowski), ceeme&ue ceeme (Marcel Mauss) leLee uewJeer-mš^emme (Levi-Strauss) kesâ veece Fme GHeeiece
kesâ meeLe pegÌ[s ngS nQ~

(14) GodefJekeâemeJeeoer GHeeiece (Evolutionary Method)

Ùen GHeeiece DeefOekeâebMe ØeejefcYekeâ meceepeMeeefm$eÙeeW Éeje DeHeveeÙee ieÙee nw leLee Deepe Ùen Hegve:
meceepeMeem$eerÙe DeOÙeÙeveeW Je DevegmevOeeveeW ceW ØeÙegkeäle efkeâÙee peeves ueiee nw~ mebjÛeveelcekeâ-ØekeâeÙe&Jeeo kesâ meceLe&keâeW kesâ
DeOÙeÙeveeW leLee DeeOegefvekeâerkeâjCe kesâ Ssefleneefmekeâ efmeæevleeW ceW Fmes mHe„le: osKee pee mekeâlee nw~ Ùen HeefjJele&ve keâer
Øeef›eâÙeeDeeW (efJeMes<ele: efJeYesoerkeâjCe, efJeMes<eerkeâjCe leLee SkeâerkeâjCe FlÙeeefo) efpevekesâ Éeje meceepe mejue mes peefšue
mJe™He ØeeHle keâjles nQ, kesâ DeOÙeÙeve ceW DeefOekeâ meneÙekeâ nw~ Fmekeâe ØeÙeesie efJeefJeOe ™HeeW ceW efkeâÙee ieÙee nw~ cee@ie&ve
(Morgan), keâe@cš (Comte), ceekeäme& Je Sbiesume (Marx and Engels), mHesvmej (Spencer), ogKeeace
(Durkheim), mHesvieuej (Spengler), še@Ùeveyeer (Toynbee), meesjesefkeâve (Sorokin), Heejmevme (Parsons) 

leLee F&mevemšs[ (Eisenstedt) pewmes efJeÉeveeW ves Fme GHeeiece keâes DeHeveeÙee nw~
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GHeÙeg&keäle efJeJesÛeve mes mHe„ nes peelee nw efkeâ meceepeMeem$e ceW Deepe Deveskeâ HeefjØes#Ùe SJeb GHeeiece ØeÙeesie ceW
ueeS peeles nQ~ ØelÙeskeâ GHeeiece meeceeefpekeâ JeemleefJekeâlee keâes mecePeves nsleg Skeâ efveefMÛele DeJeOeejCeelcekeâ {eBÛee Øeoeve
keâjlee nw~

meecee efpekeâ leLÙeeW keâer JÙeeKÙee kesâ efveÙece
(Rules for the Explanation of Social Facts)

DeefOe keâebMe mecee peMeeefm$eÙeeW keâe Ùen keânvee nw efkeâ meecee efpekeâ leLÙe Deheves ØekeâeÙe& (Function) Éeje ner
Dehevee DeefmlelJe yeveeS jKeles nQ DeLee&led kegâÚ efJeÉeved meecee efpekeâ leLÙeeW keâer JÙeeKÙee Gvekeâer Yetefcekeâe Éeje keâjkesâ ner
mevleg„ nes peeles nQ~ Goe n jCe kesâ efueS—Dee@iemle keâe@cš ceeveJe peeefle keâer mechetCe& Øeie efle Meerue Meefkeäle keâe mecyevOe
Fme ceewefuekeâ ØeJe=efòe mes peesÌ[les nQ pees meYeer heefj efmLe efleÙeeW ceW ceveg<Ùe keâes efvej vlej Deheveer efmLeefle ceW megOeej keâjves kesâ
efueS Øesefjle keâjleer nw~ nj yeš& mhesvmej Fme Meefkeäle keâes DeefOe keâe efOekeâ megKe keâer DeeJe MÙe keâlee mes mecye efvOele keâjles nQ~

hejvleg ogKeeace Fme Øekeâej keâer JÙeeKÙee mes mevleg„ veneR nesles~ Fvekeâe keânvee nw efkeâ Ùen yeleeves kesâ efueS efkeâ Skeâ 
leLÙe keäÙeeW Ghe Ùeesieer nw, Ùen JÙeeKÙee keâjves keâer DeeJe MÙe keâlee veneR nw efkeâ Gmekeâer Glheefòe kewâmes ngF& DeLeJee Jen Deepe
pewmee nw Jewmee keäÙeeW nw~ meecee efpekeâ leLÙe Ghe Ùees efielee kesâ efyevee Yeer nes mekeâles nQ DeLeJee nes mekeâlee nw efkeâ efkeâmeer meceÙe
Gvekeâer Ghe Ùees efielee jnves kesâ yeeo Deye Gvekeâer Ghe Ùees efielee meceehle nes ieF& nes Deewj kesâJeue Deeole keâer peÌ[lee kesâ
keâejCe Gvekeâe DeefmlelJe yevee ngDee nes~

ogKeeace meecee efpekeâ leLÙeeW keâer JÙeeKÙee kesâ efueS Skeâ efveÙece keâe GuuesKe keâjles nQ~ Ùen nw,  ‘‘leye, peye efkeâmeer 
meecee efpekeâ Iešvee keâer JÙeeKÙee keâer peeleer nw lees nceW Gmekeâes Glhevve keâjves Jeeues ceewefuekeâ keâejCe keâes leLee Gmekesâ Éeje 
efkeâS peeves Jeeues ØekeâeÙe& keâes he=Lekedâ-he=Lekedâ Keespevee ÛeeefnS~’’ Fme Øekeâej,  Fvekesâ Deveg meej JÙeeKÙee keâes efvecveefueefKele 
™he mes mhe„ efkeâÙee pee mekeâlee nw—

    JÙeeKÙee (Explanation) = keâejCe (Cause) + ØekeâeÙe& (Function)

Fme Øekeâej, ogKeeace JÙeeKÙee keâes kesâJeue ØekeâeÙe& DeLeJee Iešvee keâer Ghe Ùees efielee lekeâ ner meerefcele veneR jKevee
Ûeenles Deefheleg Gme Iešvee kesâ efJekeâeme kesâ keâejCe keâes Yeer JÙeeKÙee keâe ner Skeâ Debie ceeveles nQ~ Deheves ßece-efJeYee peve
kesâ DeOÙe Ùeve ceW ogKeeace ves leerve KeC[eW ceW mes Skeâ KeC[ ceW ØekeâeÙe& leLee otmejs ceW Gve keâejCeeW leLee keâejkeâeW keâe
GuuesKe efkeâÙee nw efpevemes ßece-efJeYee peve keâe efJekeâeme neslee nw~ leermejs KeC[ ceW ßece-efJeYee peve kesâ meeceevÙe Øee™heeW
keâe JeCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~

ogKeeace meecee efpekeâ leLÙeeW keâer JÙeeKÙee ceW mecee peMeeefm$eÙeeW Éeje ØeÙegkeäle cevees Jew %ee efvekeâ ØeJe=efòe keâer Yeer
Deeuees Ûevee keâjles nQ~ Fvekesâ Deveg meej Dee@iemle keâe@cš leLee nj yeš& mhesvmej Éeje oer ieF& JÙeeKÙeeSB cevees Jew %ee efvekeâ nQ~
Fvekeâe keânvee nw efkeâ meecet efnkeâ Øeefle efve Oeeve, mebJesie leLee ØeJe= efòeÙeeB JÙeefkeäleiele Ûeslevee keâer keâefle heÙe efJeefMe„ DeJe mLeeDeeW
keâe heefj Ceece veneR nQ Deefheleg Gve DeJe mLeeDeeW keâe heefj Ceece nesleer nQ efpemeceW efkeâ meecee efpekeâ mecetn mechetCe& ™he mes
efmLele neslee nw~

ogKeeace meecee efpekeâ leLÙeeW keâer JÙeeKÙee keâe otmeje efveÙece osles ngS keânles nQ efkeâ, ‘‘Skeâ meecee efpekeâ leLÙe kesâ
efveOee& jkeâ keâejCeeW keâes Gmemes henues Jeeues meecee efpekeâ leLÙeeW ceW {tB{vee ÛeeefnS ve efkeâ JÙeefkeäleiele Ûeslevee keâer DeJe mLeeDeeW 
ceW~’’ Fmekeâe DeLe& Ùen ngDee efkeâ efkeâmeer meecee efpekeâ Iešvee keâe keâejCe meecee efpekeâ ner nes mekeâlee nw,  cevees Jew %eeefvekeâ
veneR~ ogKeeace Ghe Ùeg&keäle keâLeve keâes kesâJeue meecee efpekeâ leLÙe kesâ keâejCe kesâ efveOee& jCe kesâ efueS ner ueeiet keâjles nQ~ Dele:
ogKeeace hetJe& Øemlee Jevee keâes Ùen keân keâj hetje keâjles nQ efkeâ, ‘‘Skeâ meecee efpekeâ leLÙe keâe keâeÙe& meJe&oe efkeâmeer meecee efpekeâ 
GösMÙe kesâ mecyevOe ceW Keespevee ÛeeefnS~’’ FvneWves Deelce nlÙee keâes Oeee|cekeâ SJeb heeefj Jee efjkeâ mecetneW ceW heeF& peeves Jeeueer
Skeâlee DeLeJee mebefMue„lee kesâ DebMe mes mecye efvOele efkeâÙee nw~

Fmekesâ Deefle efjkeäle ogKeeace Fme yeele hej Yeer yeue osles nQ efkeâ meYeer meecee efpekeâ Øeef›eâ ÙeeDeeW keâer ØeLece Glheefòe
meecee efpekeâ mecetn keâer Deevle efjkeâ jÛevee ceW Keespeer peeveer ÛeeefnS~ mecee peMeeefm$eÙeeW keâe ØecegKe keâeÙe& Jeelee Je jCe
(Milieu) kesâ efJeefYe vve hen uegDeeW keâer Keespe keâjvee nesvee ÛeeefnS pees efkeâ meecee efpekeâ Ieš veeDeeW kesâ ›eâce hej kegâÚ ØeYeeJe 
[eue mekeâles nQ~

Fme Øekeâej, ogKeeace meecee efpekeâ leLÙeeW keâer JÙeeKÙee kesâ efveÙeceeW keâes efveOee& efjle keâjles nQ leLee Fve efveÙeceeW Éeje
mecee peMeeefm$eÙeeW keâes meÛesle keâjles nQ efkeâ GvnW meecee efpekeâ leLÙeeW keâer cevees Jew %ee efvekeâ JÙeeKÙee mes yeÛevee ÛeeefnS~l
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